
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ◆ ◇ 編集後記 ◇ ◆ ◇ 
  

寒暖の差が激しかった３月ですが、４月に入り暖かい日差しが心地よくなりました。  

花の綺麗な時期となり入所のお花見は３月の下旬から４月初旬に行きました。お花見のご様

子は、次回のカトレアだよりでご紹介させて頂きます！ 

４月の行事予定 

 
１日(月)～５日（金） 

  デイケアお花見ドライブ 

３日(水) 入所花見・入所美髪 

４日(木) 行事食    

５日(木) 調理クラブ（2Ｆ）  

６日(土) 入所花見  

13 日(土) 居酒屋クラブ 

17 日(水) ふきふきいずみ 

ﾋﾞｭｰﾃｨﾌﾙｾﾌﾞﾝ 

24 日(水) お誕生日会・行事食 

八重季会 

27 日(木) 居酒屋クラブ 

       ハンドケア        

幸運のシンボル、四つ葉のクローバー。 

クローバーは枚数によって、花言葉が違うそうです。 

ご存知でしたか？ 

一つ葉・・・『困難に打ち勝つ』『始まり』『開拓』『初恋』 

二つ葉・・・『素敵な出会い』『平和』『講和』 

三つ葉・・・『愛・希望・信仰』『私を思い出して』『約束』 

四つ葉・・・『幸運』『私のものになって』 

五つ葉・・・『金銭面での幸福』『経済的な繁栄』『財運』 

（葉 1 枚ごとに、「愛」「希望」「健康」「知恵」「財運」とい

う意味があり、見つかる確率は約 2 万分の 1） 

六つ葉・・・『地位』『名声』『名誉』 

七つ葉・・・『無限の幸福』 

八つ葉・・・『家内安全』『子孫繁栄』 

九つ葉・・・『神の運』 

十つ葉・・・『完成』『成就』 

 

ベランダで育てた、こかぶを収穫しました

３月のメニュー 

フレンチトースト 


