
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の行事予定 

 

2 日（土） 居酒屋クラブ 

4 日（月） 行事食 

6 日（水） 有野婦人会・入所美髪 

7 日（木） 調理クラブ（3Ｆ） 

13 日（水） いずみハーモニカクルーズ 

16 日（土） 居酒屋クラブ 

20 日（水） 花山すみれ会 

22 日（金） 消防訓練 

23 日（土） ハンドケア(デイケア) 

25 日（月）・ デイ美髪 

26 日（火） デイ美髪 

27 日（水） お誕生日会・行事食 

28 日（木） デイ美髪 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

今年の桜の開花は、例年より早いそうです。今月末には施設で、お花見を予定しておりま

す。季節の変わり目で風邪やインフルエンザなど、まだまだ油断できません。体調管理には

十分お気を付け下さい。 

ひし餅：蓬の緑・菱の実

の白・くちなしの赤い餅

を重ねてあり、厄除け・

清浄・厄病除けの効果で、

健やかな成長を願ってい

ます。 

はまぐり：潮汁にしてい

ただきます。はまぐりは

対の貝殻しか合わないた

め、相性の良い相手と結

ばれて仲睦まじく過ごせ

るよう願います。 

ちらし寿し：長寿祈願の

海老、見通しのいい人生

を願うれんこん、健康勤

勉を願う豆など、縁起の

良い山海の幸を彩り良く

ちらします。 

桃の節句 縁起の良いと言われる食べ物の意味 


