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 暦の上で、春とはいえまだまだ寒さが続きますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

カトレア六甲では新年を祝い、恒例の「餅つき大会」を開催しました。大きな掛け声に合わせ 力い

っぱい杵を振りおろしてつきあげたお餅は、おやつの時間におしるこや砂糖醤油をつけておいしく

頂きました。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

            6 日（水） 入所節分豆まき・入所美髪 

            13 日（水） 銭太鼓 

            16 日（土） 居酒屋クラブ 

            23 日（土） 居酒屋クラブ・ハンドケア（デイケア） 

            25 日（月） デイ美髪 

            26 日（火） デイ美髪 

            27 日（水） オカリナサークルあいあい 

  お誕生日会・行事食 

            28 日（木） デイ美髪  

        

 

 

＜編集後記＞ 
 

今年も利用者さまに季節を味わいながら、お過ごしいただけるよう様々な行事等を企画していき

ます。どうぞよろしくお願いいたします。追記：今月は表紙面のお便りとなっております。 

～感染症予防対策について～ 

 インフルエンザが流行しています。ご面会時には感染予防へのご協力いただきありがと

うございます。引き続き手指消毒やマスク着用をお願いし、風邪気味の方は面会をご遠慮

いただきますようにお願いいたします。施設では手洗い・うがい・咳エチケットのほか、  

加湿、保湿、換気、消毒等を行い利用者様の体調の管理につとめてまいります。 
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